
神美小学校食育だより   

       おいしいね    

 

 

有機の日 新名称決定！ 

豊岡市では、学校給食に「有機農産

物」を使うようにしています。今年度

の給食では、「有機の日」と呼ばれる

特別な日が６回あり、１０月に「有機

の日」に代わる新しい名称の募集があ

りました。 ※『学校給食「有機の日」献立 名称募集』のチラシを配りました。 

学校からも、前期給食委員会のメンバーが、委員会活動の時間に考え、応募しました。 

市内２２小学校から１１６作品の応募があったそうです。その中から○年生の○○○○

さんが考えた 

有機りんりんＤＡＹ 

が選ばれました。有機（ゆうき）という響きから、みんながよく知っている「勇気りん

りん」というアンパンマンの歌をイメージして考え、りんりんという響きがかわいいな

と思ってつけたそうです。これからはこの名称が使われます。 

 

 

 

 初めての「有機りんりん DAY」となる

２月６日（金）、市長さんをお迎えし

て、全校朝会で表彰式が行われました。 

 

 

 

 

お弁当の日（2月１４日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西田家の食卓 

 キッチンの引き出しに、賞味期限を過ぎた「ゼラチン」を発見！ 娘が何か作るとき

に買ってきた物が残っていたんだと思います。これは何とか使わなければ…と、某ク

ッキングサイトを見てみました。「材料３つ ぷるぷる牛乳プリン」これなら簡単

に作れそうだと思い、作ってみました。所要時間１０分（冷やす 

時間は除く）。本当にぷるぷる、なめらかで、簡単！ 

ぜひ皆さんもお試しください。 
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令和８年２月１９日 

 

有機農産物とは？ 

薬や化学肥料を使わずに、自然に近い方法

で育てた野菜やお米のこと。周りの自然や

動物たちにもやさしい栽培の仕方です。 

 

もう食べ始めていたので、食べかけの写真で

ごめんなさい。早起きしてよく頑張りまし

た！他にも「卵焼きを作りました。」「私が詰

めました。」と、たくさんの子が教えてくれま

した。 

３年生以上、（ほぼ）全部自分で作っ
たお弁当。カラーはホームページで
見てください。 


